
தாண்டிாட்டுத்ிருடங்கள்                             IMIRJ-IV(2) ISSN:2456 

4613 

31 
 

                         

  International Multidisciplinary Innovative Research Journal 
                                    -An International refereed e-journal  

                                                                                       ISSN: 2456 – 4613       
                  Volume – IV Issue – 2 

                        May -2020 

 

 

 

                தாண்டி ாட்டுத் ிருடங்கள் 

க  ி. , 
உ   தா ி  , 

ி த்  ந, த    த  கப   க   , 
கா  ி  -631502, ி ாடு, இ ிா. 

 

Correspondi ng Aut hor : kayal ar ul 22@gmai l .com. 

ஆய்வு சுருக்க :- 
ி ப த் தாண்டிாட்டி  ஆனங்களு ,  டங்களு  

 தாட்டி ட்டுக் ககாண்டு க ித்ண. தாண்டிாடு  ழு   த க்கிட  
இத்ிருடங்கள் அ ாட்டு க்கப டிரு   த  க்க னா இட  த டித்ண. 
அ ாட்டுக்கள் ஆனங்க பயு , டங்க பயு  இருகண்கபாகக் கருிண . 
இ  இண்டு  கறு     தரு கதாருள்ி னங்கபாக  
க  தடா  ிகு   மூகஉ வுட  க  தட்டண. தாண்டிாட்டுத் 
ிருடங்க ப  தற்நி ஆாய்  அ ாட்டுக்கப    ா   
ஆாய்ாகக் ககாள்ப ண்டு . 
குநி   க ாற்கள்:-   -  டங்கள்,  ா வு, அ   , 
த கள்,  மூகிறுணங்கள், நூனகங்கள்,     கள். 

  னு : 
 ங்கள் ண ா வுட  

த  ண   த    . அ  
  தா   ண  ண   
ி தடுத்   ஊக்கிகபாய்  
க  தட்டு ருகி நண. 
இ  ங்க ப அ ண  த ந   
கதருங்கட  ீ  ற்கு 
ஆற்று தடுத் கி நண. இவ் க  

 ங்கப   தரு கதாருள் 
டிங்கபாய் ஆனங்கள் 
ிக கி நண.  னா  
 த்ரு  ஆன  காழு ன 
இ நி ா த ாகக் 
கரு  . இத்கு  ிந   ட 
ஆனங்களுட  கருங்கி 
த    க் ககாண்ட   
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ிருடங்கபாகு . இ டங்கள் 
உனகா    ி னா   
உ   கத  ா கள் ா வு 
ா ற்காண  நவு 
இ னங்கபாகு . இத் நவுடங்கள் 
அங்கு  ி  தாருக்கு உவு, 
உ ட, உ நயுள் ஆகிற் ந 
ங்கு ட  அ கள் 
 ன க பக று ாழு  
ா  ற்கு உ  த ற் ி யு  
 குகி நண.  நவுடங்கப   
னாறு   கா   ாய்  . 
இற்கு   ா நாக இ டக்கான 
 ா தா   கா தட்ட 
டான(Monast er y)   ந   
க ா னனா .  

தாண்டிாட்டி   நவு 
டங்கள் த   ாய்  . 
ஆ தத்ி   , கதௌத்த் 
 ந கபா  இ  
உருாக்க தட்டண. அவ் ரு 
 ங்களு   ீ  ி ட  த   
இ      ா   டங்கள் 
ப   ியுற்நண. குநி தாக  
  ,  த் ிருடங்கள் 
 கு ப  ண. இ டங்கப   
 ிக்கு   த் ந க ப 
அக்கான   மூக  ிகவு  
ித்    தாற்நி   . 
 ண களு , க   களு  
அிகா க்கத் -ிணரு  
இ டங்க ப  கு   ண 1. 
ி  ப த் தாண்டி ாட்டி  

ஆனங்க -ளு டங்களு  
 தாட்டி ட்டுக் ககாண்டு 
க ித்ண. தாண்டிாடு 
 ழு   த க்கிட  
இத்ிருடங்கள் அ ாட்டு 
க்கப டிரு   த  க்க னா 
இட  த டித்ண. அ  ாட்டு 
க்கள் ஆனங்க பயு  
டங்க ப -யு  இரு 
கண்கபாகக் கருிண . இ  
இண்டு  கறு     
தரு கதாருள் ி னங்கபாக   
க  தடா-   ிகு  
 மூகஉ வுட  க  தட்டண. 
தாண்டி ாட்டுத் 
ிருடங்க ப  தற்நி ஆாய்  
அ க்கப    ா   
ஆாய்ாகக் ககாள்ப ண்டு . 
அ ாட்டு   னாற் ந 
ஆாயு  ஆய்ாப  ரு  
அங்குடங்கள் கதற்நிரு  
க  ாக் க ப ி  உ  . 
தாண்டிாட்டி    டங்கள் 

தாண்டி  ண கள் 
ீ     கள்2. ண  
அ கள்   கநி ா   
 கா  க பயு  டங்க ப-யு  
இ தாக  ஆ த்ண . 
தாண்டி  ண கள் ி யு  
  த் யு  இரு கண்கபாகக் 
கருி   தாற்நிண . 
அக்கானடங்கள்  ந கள் 
ங்கு  இடங்கபாக  
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க  தட்ட ாட னா  ி  
 தாக்க கள் ங்கு  
இடங்கபாகவு  க  தட்டண. 
   த்ி  த  வுகபாண 
தாசுத , காபா க , காதானிக  
 தா ந த   ண   டங்கள் 
தாண்டி ாட்டி  த க் 
கா தட்டண.    ாக  
காபா க  த     
 க ி ாகத் ிக   . 
அங்குக் காபா க 
 த் ன கள் தன  ா    
 ண . ாடு  ழு   உள்ப 
காபா க  த   ண   
டங்கப        
 ா   க ப டாிதிகபாக  
த ாற்று   தறு கதற்நண . 
 ா நாகக் ககாடு தாளு   
க  தட்ட காப கடத்ி  
 னாக       ா   
 னிகா  ணீ   த  
த ாற்நி க் ககாள்ப- 
னா .3 இ        
 ித்ா க் கருத் க்க ப  
 தாிக்கு  தன டங்கள் 
தாண்டி ாட்டி  கா தட்டண. 
அ டங்கள் கய்கண்ட 
 ாத்ிங்க ப   தாித்  ண.  

தாண்டிாடு  ழு   
    டங்கப   ஆிக்க  
  னாங்கிக் கா தட்ட . 
அ  த  று இடங்கப   
கா தட்டண. தாண்டிாட்டி  

ிரு சுி  ந ஊ   
ா ிகள்ட  எ று 
க  தட்ட .4 

ிருக்குற்நானத்ி  உள்ப 
குற்நானா   கா  ன  
 ா    எரு   ட  
க  தட்டு  .5 அ   
தாசுத கள் டத்ி ண . 
 னா  ாந   
சு தாண்டி  கானத்ி  
ிருா ணக் கா னி  ிருக் 
ககாடுங்கு நத்   னிா  
ட  க  தட்ட . 
ீதாண்டி  கானத்ி  
  னத்ி  கிப ண்  ட 
ாணா ட   ந கத   
எரு ிருட  கா தட்ட .6 

 னா   டா   
சு தாண்டி  கானத்ி  
ிரு  ி த்ி  இண்டா  -
  ட   ந கத   எரு 
ட  இங்கி  .7  க கதற்ந 
  க் காட் ட 
குடுிா  ன   ாற்தத் 
கண்ா  ட   ந ட  
கா தட்ட .  னா  
ாந   குன  க தாண்டி -
  கானத்ி        
அத்ிா  தள்ப    அகத்ி -
த்   ட  கா தட்ட .8 

ிருத்   ந  பூண்டி   
ாந   குன  க தாண்டி -
  கானத்ி   காட  எ று 
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க  தட்ட .9 இ  டத்ி  
 ன கபாக  “  ா ி”, kw;Wk; 
“ஞாணா ி”  தா  நா  
த ாற்நிண . க ங்க தட்டுக்கு 
அருகி  உள்ப கதா   ப  
கபத்தூ   காபா க   ட  
எ று க  தட்ட . 

இ     
தாண்டிாட்டி  தன தகுிகப   
 காபகிடங்களு  க  தட்டண. 
இ  உட்த  வுகபாண தாசுத , 
னகுன     தா ந த   ண   
டங்களு  ண த்ண   
கா தட்டண.10  ா நாகத் 
ிரு க  தூ ட்ட  ஆத்தூ   
கி.த . 1250 இ   காபகிட  
எ று க  தட்ட க் 
ககாள்பனா .  க கதற்ந 
      கண்ட 
   ாண ட , தட்ட ீ 
  ாண ட , ிருாரூ ட , 
அகிாக்க    ாணட  
 தா ந தன டங்கள்    
த ாற்நிண.11  லு  
     த  ாட   ந 
ட  எ று க  தட்ட . இ  
   த்    ா  ;;   
 று  க. . இா   தா ந 
ஆய்ாப களு 12  காபகி  
த      ா     று 
ிரு.ா.இா ா க்கணா  
 தா  நாரு  கரு  .13 

 னா  ாந   சு  
தாண்டி  கானத்ி  
ிரு தத்தூ   ிருஞாண   த  
ட  , ிருத் 
காண்ட த்கா க ட   
கா தட்டண.14 இ டங்கப   
 னாக “ஸ்ரீகா  ” ந 
   கத ா  த ாற்நிணா . 
க குப   ந ஊ   உள்ப 
 னகதருாள் டத்ி  
“ஈ ாண  ” ந கத ா  
டாிதிாக  த ாற்நி  
 ிந  ற்நா .15      உள்ப 
இ டக்காட்டூ   ிருாரூ  
கீ  ட  கா தட்ட . 
இ டத்ி  டாிதிாக 
இண்டா   டா   சு  
தாண்டிண   குருாண 
“ற் ரு  ி ” ந 
 க்குரு த    ா .16 

இண்டா  ாந   
சு தாண்டி  கானத்ி  
இா ஸ்த்ி  சு  
தாண்டி  ட  க  தட்ட .17  

இ   ண    அத்    
ி ணாகத் ிருக  னி   
 த ாட்டி ட   ந டத்  
ிறு ணா .18 

தாண்டிாட்டி    
டங்கள்: 

தாண்டி  ண கள் 
   கள்  ந  தாிலு  
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 த் யு   கு 
ஆ த்   ண . 
தாண்டிாட்டு   
டங்கள்  ிந  ட  த ாற்நி 
 த்  ப த்ண. 
தாண்டிாட்டி  தன தகுிகப   
இ   தா ந   டங்கள் 
கா தட்டண. தாண்டி 
 ண கள்    கதா ந 
ிக்க கள்  தற்கு அ கள் 
  டங்களுக்குக் காட்டி 
ஆ   ிந  ா நாகு . 
தாண்டிாட்டி  கா தட்ட 
 டங்கள்  ிந தாண 
  ந      த ாற்நிண. 
 னா   டா   
சு தாண்டி  கானத்ி  
டு ற்கூற்நத்ி  
சு தாண்டி ட   ந 
 ட  க  தட்ட .19 

இ  ி ண்ட   ண ா ி 
களுக்காக ற்தடுத் தட்ட . 
இ   தா று இ கத  ன 
ிருங்கத்ி  க  தட்ட 
ற்கநாரு ட   த் 
 ந களுக்காக  ற்தடுத்  
தட்ட .20  க கதற்ந அக  
 கா னி  ிருாடு டா  
ட   ந ட  கா தட்ட .21 

இ  இடத்ி  குன  கட   
 ிந  ட  
க  தட்ட .22ிருக்குறுங்குடி- 
   ிருங் கட   ந ட  

கா தட்ட .23 ிருக   
அருபாண ா   ட  
கா தட்ட . ிருக்குருகூ   
ா ண  ட   ந ட  
க  தட்ட . இத் ட  
   ா   லு  
 டிங்கு  கதருாள்  ந 
ட    ிந  ட     
   த ாற்நி .24 
தாண்டிாட்டி  டங்கப   
ி ன: 
       தாண்டி ாட்டி  ிருக் 
 கா  க ப   தா  ந 
ிருடங்களு   ிந  ற்றுத் 
ிக  ண. இற்நி  
ப   ிக்காக  தாண்டி 
 ண கள் தன   
ி ங்க ப ா  ங்கிண . 
டங்களுக்கக று ண ாரு  
ினங்க பத் ாணாக 
ங்கிண .  ா நாக  
தாண்டி ண கள் 
கா பா  கா னி  உள்ப 
ட் ிக் காபகி டத்ிற்கு 
இ டக்காட்டூ   உள்ப 
ினங்க பத் ாணாக 
ங்கிண . இ ினங்கப னி -
ரு   ரு  ருா க் 
ககாண்டு   ா ி களுக்கு  
 ன களுக்கு   கா   
த ாப களுக்கு  உவு 
ங்க தட்ட . இ    
 டங்கப   ி ண்டி 
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  ிா ிகளுக்கு  கா   
  ிா ிகளுக்கு  உவு ங்க 
ற்தாடு க ய் தட்ட . தாண்டி 
ாட்டுத் ிருடங்கள் 
அ டத்ி   ன கபாண 
டாிதிகப    ிந தாண 
ி ாகத்ி  க  தட்டு  ண. 
டாிதிகளுக்கு உ 
“ஸ்ரீகா  ” ந அலுனரு  
த ாற்நி  ா .25 இ   க் 
குற் ந      த ாப கள் 
தன  ிிக்க  தட்டண . 
இ களுக்காண ஊி   கா   
ருா னிரு   ங்க தட்- 
ட . டத்ி  கக்கு க்குகள் 
  நாக  தா க்க தட்டு 
 ண.    தடு   தா  
அ ிணா  அனு த தடு  
அலுன கள்  கக்கு 
க்குக ப    தா த்ண .  
       தாண்டி கான டங்கள் 
 ிந  க   ிறுணங்கபா -
கவு  க  தட்டண. அங்கு  
 ிநா களுக்கு      தா ண 
ங்க தட்ட . ிரு தத்தூ   
இரு  த  ாடத்ி     
 ித்ா  -ங்கப       ி கதற்ந 
ஆ ி  கள் தன  இரு ண . 
 ாக் காட் ட  “த ா  ா - 
  ட் ிாமூ த்ி” ந 
ஆ ி    ன    எரு 
ட  இரு  .26 அற்கு  
தாண்டி   டா   

சு தாண்டி  ினங்க பத் 
ிருட பாகாக ங்கிணா . 
 லு  இ டங்கள்  ிந  நூ  
ி னங்கபாகவு  க  - 
தட்டண. இ  “ ஸ்ி 
தண்டாங்கள்” று அ க்க -
 தட்டண. இங்கு  த  ஏ ன  
சுடிகள் ாவு  தத்ிாக  
தா காக்க தட்டண. 
 டங்கப     , 
உதிட , இிகா  , 
 ாங்கள், ானா த் 
ிவ்   த த ங்கப   
உ கள்  தா ந  
ா களுக்கு  த ற் ிப க் -
க தட்டண. இற்காக டகாி, 
ி காி   இனக்க, 
இனக்கி  த ற் ியு  
ங்க தட்டண.  ா நாக 
ஆ ா ிருக  - னிரு  
அருபாபா   டத்ி  
ா கள் தன  ங்கிக் க   
கற்க  ி ற்தடுத் தட்ட . 
இ த் ிருக்குருகூ  ா ண கள் 
 ந கத ா  
காடங்கி த்ா .  ி தத்ி  
கி.த . 13ஆ  நூற்நாண்டி  எரு 
 ஸ்ி தண்டா  
க  தட்ட . இ  
“சுாி  ” ந அநிஞ  
காடங்கி  த்ா . 
இ நூனகத்  “த ன - 
” னு  அிகா   ிந  ட  
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ி கித்   ா . இங்கு 
ாபாண ஏ ன சுடிகள் 
   த்   க்க தட்டிரு ண. 
இவ் ா-  ன  சுடிக ப  
தா த்  ழு ற்கு  த   
ிருத் ற்கு  20 அநிஞ கள் 
த ாற்நிண .27 இ  தா று 
   ா   லு  எரு 
 ஸ்ி தண்டா நூனக  
 ிந  ட  க  தட்டு  . 
இங்கு ா களுக்கு     
 ா   இிகா ங்களு  
 ிந தாக   தாிக்க தட்டண. 
தாண்டி  கானத்ி  
   ா   - லு  
 ி தத்ிலு  உள்ப டங்கள் 
 ிந  க  ிறுணங்கள்  ந 
 ிந  த  கதற்நண. 
தன த ண   ஆா  
தாண்டி கான டங்கள் க   
பத்ிலு  அிகா  தனத்ிலு  
ஆளு த் ிநண லு , ி ாக 
  தாட்டிலு   ிந   
 பங்கிண. அ     
த யுட   மூக  த யு  
ஆற்நிண.   , கள்ப   தா ந 
இற் க   ீற்ந  ிகு  
கானத்ி  க்களுக்குத் 
  ாண உ க ப  க ய்  
அ க பக் காத்ண. 
ிருடங்கள் அ  ா   
க்கப    மூக  
 கனிடங்கபாய்த் ிக  ண. 

அ  கதா க்கள் கூடுிடகவு  
கூட்டங்கள் டத் ிடங்கபாகவு  
 க்கி  டிவுகள் 
டுக்குிடங்கபாக -வு  
க  தட்டண.  

 டிவு : 
      க ி ாட் ட   ா   
தாண்டிாட்டு க்கள் 
த  யு  கதரு யு  
 ிந    எருங் க ககாண்ட கள். 
அ கள் ி யு  
 த் யு  உ கண  
 தாற்நி தண்தாப கள். 
அ கப   ா வு  
  ா   ஆ ிகத்  
அடி த டாகக் ககாண்ட . 
ண  அ கள் ிருக் 
 கா  க பயு  ிரு 
டங்க பயு   ீக  
 த்ி  இரு கண்கபாகக் 
கருி  ண . இவ் டங்கள் 
எழுக்க , இ நதக்ி, கட்டு தாடு 
ற்று  தூய்  ஆகி 
 ழுிங்க ப உ ட 
ஆ ிக  கத ா க பக் 
ககாண்டா  ண   ிந   
கதற்நண. இ   தா று 
இ டக்கான  ா த  டங்கள் 
 க  கதற்ந  ாகத் ிக   
 தாிலு  அற்நி  எழுக்கக் 
 கடுகளு  கு நதாடு -களு  
ஊ களு   ீ  கடுகளு  
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னி   கா தட்டண. ாநாக  
தாண்டிாட்டு டங்கள் 
தூய்    இரு த டங்கபா -கத் 
ிக  ண.28 ண  அ ணத் த் 
 த ண டத்   இ டங்கள் 
ிகு   க  ாக்கு  கதற்நண. 
இ டங்களுக்கு  தன 
 த ணரு  ங்கி 
ககா டக ப இற் ந  கு 
உ த்  . தாண்டிாட்டி  
  ,      பூ  கள் 
இரு ாலு  தாண்டி  ண கள் 
   றுதாடு இ நி இவ் ரு 
 ங்க பயு   கு ஆ த்  
 ண . ண  அவ்ி  
ி று இவ் ரு  த்ி  
டங்க பயு  அ கள் 
ஆ த்    தாற்நிண .  

கதா ாக அக்கான 
டங்கள் ாவு   கா  க ப 
எட்டி  அ  ிரு ண 
 தா  அவ்ானங்கப   
ப   ி ாடு டங்களு   கு 
ப  ண. தாண்டிாட்டி  
டங்கப   ப   ி  ீக  
 த்ி  ப   ிாக  
தா க்க தட்ட .  ா தா   
இங்கி டங்க பக் கண்டு 
 ா த   ண கள் அ  ி 
ட ண . அ   மூகத்ி  
கதற்நிரு  அத ிாண 
க  ாக் க இற்குக் 
காாகு .  லு  அங்குள்ப 

டங்கள்  த் ாடு 
அ ி னயு  இ த் த்   
க  ாக் க ி ன ாட்டிண. 
அவ்ாநி னா  தாண்டி 
ாட்டு டங்கள்   த  
ட்டு  ஆற்நிண. அ    
தூய் ாண ா க் கக்காகவு  
உ   காட்தாடுகளுக்காகவு  
த   ி  ணகளுக்காகவு  
ிட்டிட்ட க   
ிந களுக்காகவு   ீ  
  த களுக்காகவு  
 ண கள்    அ ணத் த் 
 த ண   ஆ யு  
கதற்நண. தாண்டிாட்டுத் 
ிருடங்கள் த கதரு  ிக்க 
அ ாட்டுக்கப   
 ா   ண டுத் க் 
காட்டு  கானக்கண்ாடி  நா  
அ  ி காகா . 
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